1963
1970-82
1982-91

1991-94

Ab 1994

1996-99

seit 2000

2003-2011

2010-2012

2011 /2012

2013

2015

2017

2019/20

Zu meiner Person

in Basel geboren

Schulen in Basel

Berufslehre und Tatigkeit als Orthopadist

Physiotherapieschule Kantonsspital Basel-
Stadt

Berufstatigkeit und
Weiterbildungen als

Physiotherapeut

Berufsbegleitende Ausbildung zum Korper
—und Atemtherapeut LIKA

Lehrtatigkeit am Lehrinstitut
fiir Kérper- und Atemtherapie

LIKA

Ausbildung, Aufbau der Ausbildung und
Lehrtatigkeit Ergosoma nach R. V. Tajon

Lehrgang Integrative Prozessbegleitung IBP
(Integrative Body Psychotherapie)

Fortbildung ,,Ondulierende Atemwelle“®
am IBP Institut

Integrative Traumatherapie
Markus Fischer

Weiterbildung Integraler Systemischer
Coach — Innere Form

Weiterbildung in Self-Boundary Awerness
Weiterbildung Sexuelle Beziehungsthemen

in Therapie und Beziehung

Vater von drei Kindern, Familienmann

Daten:
Jeweils Mittwochs von 18.30 — ca. 21.30 Uhr

19.Januar
9.Februar
9. Marz
13. April
11. Mai
15. Juni
24. August
21. September
26. Oktober
23. November
21. Dezember

Kosten: 50.- per Abend
Ort: Ergosompraxis Basel
Leimenstr.76
4051 Basel

Anmeldung /Leitung:
(und bei Fragen)

Roland Hoppler
Integrativ Systemisch Coach
Tel. 0798117776
rolandhoppler@bluewin.ch

Auf-gestelltes Leben

Abende
mit systemischen Stellungen

Roland Hoppler
Leimenstr. 76
4051 Basel
Tel. 07981177 76
www.ergosompraxisbasel.ch
WWW.Eergosom.org



Auf-gestelltes Leben

Systemische Stellungen erméglichen dir eine
IST-Analyse eines Anliegens genauso, wie das
Durchspielen verschiedener Lésungsszenarien.

Sie schaffen neue Ansatze flir deine
Entscheidungsfindung.

Diese Herangehensweise besticht durch ihre
Effektivitat. Sie kann komplexe
Zusammenhange abbilden und die inneren
und dusseren Veranderungsprozesse werden
wirksam und gestalten sich.

Es kdnnen alle Anliegen aufgestellt werden.
Die Aufstellungen werden mit Meditation und
Koérperibungen begleitet.

Weitere Informationen unter:
www. ergosompraxisbasel.ch/Integral Systemic Coach

Ablauf einer Aufstellung
(Mit der weiblichen Form ist auch die méannliche gemeint.)

Zuerst wird das Anliegen der Person mit der
Leitung geklart.

Eine kurze Meditation hilft der Anliegenstellerin
und der Gruppe die Achtsamkeit zu sammeln und
die personlichen Impulse ganz in den Dienst der
Stellung zu legen.

Die Reprasentantinnen werden von der
Anliegenstellerin ausgesucht und im Raum
gestellt.

Die Stellung kann offen (die Reprasentantinnen
wissen, was fir eine Rolle sie haben) oder verdeckt
(die Reprasentantinnen haben keine Kenntnis, was
fir eine Rolle sie haben) aufgestellt werden.

Ich folge als Leiter den Bildern, die sich mir
darbieten, den Empfindungen und den
Bewegungsimpulsen der Reprdsentantinnen.

Verstrickungen und grundlegende Dynamiken
kommen zum Vorschein.

Durch gezielte Interventionen, (wie z.B. die
Ermunterung Impulsen zu folgen oder Begleitung
beim Durchleben von Ereignissen), werden die
offenen Situationen zu einem Abschluss gefiihrt.
Dabei wird eine heilende Energie freigesetzt die
der Anliegenstellerin neu belebend zur Verfligung
steht und die Umwandlung der alten
Verbindungen unterstitzt.

Gruppe

Als Gruppe sind wir gemeinsam ein Jahr
unterwegs.

Die Anmeldung steht fur eine Verbindlichkeit
den Besuch aller Abende zu besuchen, ist das
einmal nicht méglich ist das ok. und ist so.
Der Raum ist ein sicherer Ort, daher erfordert
das was im Raum geschieht einen
respektvollen Umgang im Aussenraum.



